
Proposition d’une retraite spirituelle
Animée par le père François Girard,

Prêtre de Notre-Dame de Vie

“Je choisis ton Amour brûlant,
Ô cœur de mon Dieu”
Thérèse de Lisieux, LT 122

Vivre un itinéraire intérieur pour mieux
comprendre le Cœur d’Amour de Jésus

Du mardi 18 novembre 2025  9h00
au dimanche 23 novembre 14h00 

À Paray le Monial

La  maison du Sacré Cœur se situe au cœur du sanctuaire de
Paray le Monial, à côté de la Chapelle des Apparitions (Monastère
de la Visitation), où Jésus est apparu à Sainte Marguerite-Marie.

Notre Maison est accessible de la gare de Paray-Le-Monial à
pied (15 min) ou en taxi à appeler la veille : 07.56.10.43.01 ou
03.85.88.84.30
Les draps et les serviettes de toilette sont fournis et dans un
souci écologique, merci d’apporter votre serviette de table
Pensez à apporter une Bible, de quoi écrire et vos affaires
personnelles
Si vous avez une prescription médicale pour un régime
alimentaire, joignez-la à votre bulletin d’inscription
Un grand parc (Parc du Moulin Liron) est disponible dans la ville
pour marcher et se détendre

..............................................................................................................

La retraite se vit entièrement sur place afin de suivre les enseignements et
les temps de prière tous ensemble.

PARTICIPATIONS AUX FRAIS

LA PENSION, qui couvre les frais d’hôtellerie, de secrétariat et les frais des
accompagnateurs, à calculer selon une fourchette qui se situe entre 430€ et

460€, selon vos possibilité. Ce règlement se fait soit par carte bancaire, soit par
chèque à l’ordre de Association Cœur du Christ. 

Le montant des arrhes, à joindre au bulletin d’inscription, s’élève à 150€.
Règlement à faire à l’Association Cœur du Christ. En cas de dédit sans motif
légitime, une somme de 30€ sera retenue pour les frais de gestion de dossier.



Enveloppé dans “l’élan du cœur” de la prière personnelle et
commune, le cadre porteur comportera des enseignements

et des “Conversations dans l’Esprit” dans un climat de
silence pour entrer plus avant dans l’intimité avec le

Seigneur et prolonger ainsi son amour pour les frères.

Mieux comprendre le cœur de Jésus “disposé à pardonner,
à prodiguer les bienfaits de son intimité et élever aux

sommets de la contemplation” (Thérèse LT 247)

Chemin balisé par Thérèse de l’Enfant Jésus et les
autres Docteurs du Carmel, en écho à l’expérience de

la grâce de Paray.

Les journées seront rythmées par les temps de prière
liturgique et de prière personnelle, des enseignements,
des échanges en groupe, des temps personnel, et des

veillées. Réservation et inscription
Association Cœur du Christ

Tél. 03 85 81 05 43
coeurduchrist-plm@orange.fr

Bulletin d’inscription 
À renvoyer à :

Association Cœur du Christ
3 ter, rue de la Paix - 71600 Paray-le-Monial

 
  Nom (M., Mme, Mlle) et Prénom………………
  ……………………………………………………………………………
  Adresse……………………………………………………………
  ……………………………………………………………………………
  CP ………………… Ville ……………………………….……
  Tél portable……………………………………………………
  Tél fixe……………………………………………………………
 
  Pension complète :    oui      non    (entourer votre choix) 
  Sans hébergement :  oui      non
............................................................................................
............................................................................................
  

  Bulletin à renvoyer, accompagné d’un chèque d’arrhes    
  correspondant à votre type d’hébergement, à l’ordre de : 
  Association Cœur du Christ.
 
  À compléter :
  Arrivera le (date)…………………… à ………heures
  Partira le (date)…………..………… à ………heures

Programme


